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Wir wiinschen unseren
Leserinnen und Lesern ein frohes
und besinnliches Weihnachtsfest

und fiir das Jahr 2017

viel Gliick und Gesundheit!

RPG-Bofingen

Regionale
Planungsgruppe
Bofingen

In der Regionalen Planungsgruppe
(RPG) Bofingen arbeiten Vertreter von
Institutionen und engagierte Biirgerinnen
und Biirger zusammen, um im Dialog
mit Stadtverwaltung und Gemeinderat
die Lebensqualitdt im Stadtteil zu erhal-
ten und zu verbessern. Zur Zeit gibt es
fiinf Arbeitskreise: Bau-Verkehr-Umwelt
(kommissarisch Walter Bertsch), Biirger-
blattle (Gudrun Lassernig), Familie (Nina
Leinmiiller), Kultur (Lilo Finkele) und
Internet (Stefanie Deutsch). Jedermann
ist herzlich willkommen mit Anliegen,
Ideen und vor allem praktischer Mitarbeit.

Rufen Sie an oder kommen Sie zu un-
seren Offentlichen Biirgerforen!

RPG Béfingen:

Haslacher Weg 89, 89075 Ulm
Telfon: 161-5170, Fax: 926 78 94
E-Mail: rpg-boefingen@gmx.de
Internet: www.ulm-bofingen.de

Sprecher der RPG Bofingen:

Nina Leinmiiller, nina.leinmueller@gmx.de
Timo Wallis, timo.wallis@googlemail.com
Stefanie Deutsch, s.deutsch@ulm-boefin-
gen.de

Stadtteilbiiro: Gudrun Lassernig, Tel.
0731/161-5170, g.lassernig@ulm.de

Herzlichen Dank, Else!

Lange Zeit war Else Klahn in der RPG
aktiv und kiimmerte sich um unsere Fi-
nanzen, nach vielen Jahren ehrenamtli-
chen Engagements fiir die RPG verab-
schiedet sie sich nun. Sie war die richtige
Frau an der richtigen Stelle, brachte sie
doch einen sehr reichen Erfahrungsschatz
in ehrenamtlicher Arbeit mit. Sie regelte
die finanzielle Organisation mit der Stadt-
verwaltung Ulm und verwaltete die An-
zeigen des bofinger biirger bléttles. Diese
Arbeit ist sehr wichtig fiir uns, denn auch
in Bofingen gilt ,,Ohne Moos, nix los®.

So ist es vor allem Else zu verdanken,
dass es immer mdglich war, Veranstaltun-
gen zu sponsern, Feste zu bezuschussen
oder auch mal etwas anzuschaffen (wie
beispielsweise das rote Sofa, das in der
Stadtteilbiicherei steht).

Else verbrachte in all den Jahren zahl-
lose Stunden vor dem Computer, dafiir
konnen wir ihr gar nicht genug danken.

Wir werden ihre umsichtige Art sehr
vermissen und wiinschen ihr fiir die Zu-
kunft alles Gute, Gesundheit und viel
Freude an der neu gewonnenen Freizeit!
Und wir hoffen, sie auch kiinftig ab und
zu bei der RPG zu sehen.

N. Leinmiiller, fiir den RPG-Vorstand

Bericht von der RPG-Sitzung am

20. September 2016

* Am 20. September 2016 waren Herr
HéubBler, Leiter der Biirgerdienste, und
Herr Feig, Leiter der Verkehrsplanung,
zu Gast bei der RPG-Sitzung.

* Insgesamt gibt es derzeit in Bofingen
keine groferen Probleme, das Dienst-
leistungszentrum konnte nach Meinung
von Herrn HéuBler mehr Publikums-

[Evwit-Bawsir-Wieg 1y
tA IIVE on 07 51]2064778
Telerom OF 51/ 20642780
e o ardads et -mc crestvedimadckarstudio.com
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verkehr vertragen (siehe Artikel S. 5).
Schwierig ist die Verkehrssituation

an der Fernbushaltestelle und vor der
Poligenius- sowie der Eduard-Moérike-
Schule (Elterntaxen!). Ansonsten konn-
ten Probleme des ruhenden Verkehrs
und durch parkende LKWs weitgehend
geregelt werden. Weitere Kritikpunkte
und Anregungen von Teilnehmern
wurden mitgenommen. Auch sind in
Zusammenarbeit mit der RPG einige
neue Bénke entlang der Bofinger Stei-
ge aufgestellt worden.

Herr Christoph, Leiter der Eduard-
Morike-Schule, berichtete auBBerdem,
dass durch den Ganztagesbetrieb die
Schule zunehmend Platzprobleme hat.
Uber eine Erweiterung muss das Land
entscheiden.

Die néchste Sitzung findet statt am
29. November 2016 um 17 Uhr im
Biirgertreff mit Tatigkeitsbericht und
Neuwahlen bzw. Bestétigung der
bisherigen Sprecher.

gl

Aus dem
Biirgertreff

Der Biirgertreff Bofingen
.. bietet Raum fiir Begegnungen und
Veranstaltungen aller Art und wird zu
diesem Zweck Gruppen und Vereinen
iberlassen. Sie haben aber auch die Mog-
lichkeit, das Programm mitzugestalten.

Haben Sie eine Idee, wollen Sie ein
bestehendes Angebot mitgestalten oder
ein neues Projekt starten — einmalig oder
regelmdfBig? Nehmen Sie Kontakt mit
uns auf, wir helfen Ihnen gerne bei der
Realisierung!

An den Wochenenden kann der Biirger-
treff fiir Familienfeiern gemietet werden,
wir haben Platz und Ausstattung fiir ca.
35 Personen.

Kontakt: Gudrun Lassernig, Tel. 0731/
161-5170 oder g.lassernig@ulm.de.
Unsere Termine finden Sie auf Seite 8.

SPEISEN SIE IM SIEDEPUNKT —
AB 5. OkToBER 2016 IN NEUEM DESIGN!

Restaurantgdiste parken kostenfrei.
—Sa: 18— 01 Uhr | Kichenannahme bis 21 Uhr

SIEDE@PUNKT

RESTAURANT

Eberhard-Finckh-Strae 17 189075 Ulm | 07 31 92 71-0
www.siedepunkt-restaurant.de
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SITLESS — Aktiver im Alter

SITLESS

,,Wer rastet, der rostet! — damit be-
schiftigt sich das aktuelle, seit Okto-
ber im Agaplesion Bethesda Klinikum
Ulm durchgefiihrte Studienprojekt
SITLESS. Ziel dieses 16 wochigen EU-
Projekts ist korperliche Inaktivitit bei &l-
teren Menschen (65+) zu reduzieren und
das eigene Korperbewusstsein zu stei-
gern. Ab Dezember 2016 wird SITLESS
auch im Bofinger Biirgertreff stattfinden.
Die Teilnahme ist kostenlos und dariiber
hinaus bekommt jede/r Teilnehmer/in
eine Mitmach-Prdmie von 50 €.

Sind Sie zu wenig aktiv? Dann brau-
chen wir genau Sie! Bei Interesse melden
Sie sich bitte im Biirgertreff bei Frau Las-
sernig unter 0731 /161 51 70 oder in der
Bethesda Klinik unter 0731 / 187 463.

| ¢

Neuer Frauenwegweiser der Stadt Ulm

ulm

Das Frauenbiiro der Stadt Ulm hat den
neuen Frauenwegweiser herausgegeben.
Er ist ein Nachschlagewerk zu frauenspe-

RENOVIEREN . AUSBAUEN . NEUBAUEN

Der Ansprechpartner fir alle Neubau-,
Umbau- und Renovierungsarbeiten.

RA“.B%E o www.ran-bau.de
N

RAN.BAU.EBNER-GmbH . Elchinger Str. 20. 89275 Thalfingen
Telefon 0731.96 22 7-0.Telefax 0731.96 22 7-30

zifischen Angeboten und Informationen
in unserer Stadt. Aufgefiihrt sind Infor-
mationen zu den Arbeitsschwerpunkten
von Initiativen und Gruppen, 6ffentlichen
Institutionen, Vereinen und autonomen
Gruppierungen. Zudem sind Beratungs-
und Hilfsangebote mit aufgenommen,
die verschiedene Lebensbereiche ab-
decken, die fiir Frauen eine besondere
Bedeutung haben konnen, sich an deren
spezifischen Lebenslagen orientieren und
in der Beratungstitigkeit am hédufigsten
nachgefragt werden. Der neue Wegwei-
ser ist kostenlos im Biirgertreff erhéltlich.

Stadt Ulm, Frauenbiiro

Neu in
Bofingen

»oiedepunkt® und ,,100Grad®...

. so heifien die beiden Restaurants
im Best Western Hotel in der Eberhard-
Finckh-Stra3e. Wahrend im ,,Siedepunkt*
Feinschmecker gliicklich werden, bietet
das neu geschaffene ,,100Grad* eine
bodenstindige schwébische Kiiche mit
Anspruch. Abends isst man a la carte,
mittags einen Business-Lunch und Sonn-
tagmorgens das Langschlafer-Friihstiick
bis 12 Uhr.

Die Speisekarte und mehr Infos unter:
www.100grad-restaurant.de re

Wissenschaftsshow fiir Kinder
ab 4 Jahren

In unserem mobilen Labor demonst-
rieren wir vor Ort auf unterhaltsame Art
und Weise die grundlegenden Gesetze
der Physik und Chemie. Unser Show-
Programm besteht aus einer Reihe von
spektakuldren Experimenten, bei denen
die Teilnehmer aktiv beteiligt sind!

Die Versuche werden mit Hilfe von
Licht, Farbe, Strom oder Schwerkraft
durchgefiihrt. Wir arbeiten mit Trocken-
eis und fliisssigem Stickstoff. In unserer
Show werden Gegensténde fliegen und

seite 3

Meugierig L5 01590 5577335
geworden? B info@v-labor.de

Waeitera Infos unter- &7 www.v-labor.de

Seifenblasen auf spektakuldre Weise er-
zeugt.Unser Prinzip: Sehen — staunen —
entdecken. Wir bieten drei verschiedene
Programme an: 60, 90 oder 120 Minuten.
Diese werden immer ganz individuell
zusammengestellt. Auf Wunsch gibt es
bei uns auch SiiBigkeiten. Auch diese
Siiigkeiten entdecken wir im Sinne der
Wissenschaft. Unser Publikum sind vor
allem Kinder, aber auch Erwachsene bu-
chen uns.Wir kommen nach Wunsch mit
unserem mobilen Labor zu Thnen nach
Hause oder an den Ort, an dem Sie fei-
ern mochten. Wenn Sie Interesse haben,
rufen Sie uns an unter 01590 / 557 73 35!
Katja Grof

Bau, Verkehr,
Umwelt

Notfall-Anbindung fiir Béfingen

Die Notfall-Verbindung Buchenland-
weg — Neubaugebiet Lettenwald ist jetzt
fertiggestellt.

Sie wurde gefordert, um sicherzustel-
len, dass im Falle einer Blockierung der
Uberginge an der StraBenbahntrasse (z. B.
infolge eines Unfalls) eine Zu- oder Ab-
fahrt tiber das jeweils andere Wohngebiet
mdglich ist. Im Normalfall ist die Durch-
fahrt fiir Kfz verboten.

Hoffentlich braucht man sie nicht.

fi

=== franz vicek

" Heung - Sonitar - Sokortechnik
' Bad- und Kesselsanierung
Haolackerweg 32, 85075 Uim [ Bafingan

E-Mail: franzvicakifkabelbw. ca
Wabk:  wwa iranzvicsl.ds

Tal: 0TI 265833
Fax: 073 D630ST
Mobil 0171 2178532

Rita Boecker

Rechtsanwaltin

Arbeitsrecht
Verkehrsrecht

Familienrecht
Erbrecht

Allgemeines Zivilrecht
Wirtschaftsrecht

Termine nach Vereinbarung

Haslacher Weg 83 (Einkaufszentrum)
89075 Ulm-Bdfingen

Tel. (0731) 176 79 74 Fax (0731) 26 40 02 22
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Informationsveranstaltung zu Wald-
pflegearbeiten in der Bofinger Halde

Die im letzten bofinger biirger bléttle
angekiindigte Waldbegehung fand wie
geplant am 15. Oktober 2016 statt. In lo-
ckerer Atmosphire erfuhren die Teilneh-
mer vom fiir ,,unseren Wald* zustéindigen
Forstbeamten Herrn Wittlinger Wissens-
wertes lber die geplanten Pflegemal-
nahmen. So erklérte er unter anderem,
in welchem Teilgebiet im Winter erfor-
derliche Baumfillarbeiten durchgefiihrt
werden miissen und an welchen Stellen
die lichte Weite der Forstwege mit Spezi-
almaschinen verbreitert wird.

Es war eine gelungene und aufschluss-
reiche Veranstaltung, moglicherweise die
letzte dieser Art, da lediglich drei Perso-
nen, davon zwei aus Bofingen, daran teil-
genommen haben. Erich Weifs

Neue Tafeln fiir den Waldlehrpfad an
der Bofinger Halde

Der vor liber 40 Jahren (1974) eingerich-
tete Lehrpfad ist in die Jahre gekommen.
Viele Schilder sind nicht mehr aktuell oder
fehlen. Deshalb wollen das Forstamt Ulm
und der Schwibische Albverein den Wald-
lehrpfad mit 45 neuen Informationstafeln
wieder auf Vordermann bringen.

Nach einem neuen Konzept ist der Pfad
nun in zwei Bereiche unterteilt: Im vor-
deren Bereich (beim Wanderparkplatz
Bofinger Steige) wird iiber Baum- und
Straucharten informiert, im hinteren Be-
reich (beim Wanderparkplatz Béfinger
Weg) wird die Funktion des Waldes fiir
die Umwelt, fiir das Trinkwasser und die
Holzwirtschaft erlautert.

Bis Frithjahr 2017 sollen alle neuen
Informationstafeln angebracht oder auf-
gestellt sein.

Info: Forster Max Wittlinger (Tel.:
07348 /41 48 oder E-Mail: m.wittlinger@
ulm.de) bietet Waldfithrungen fiir Kinder-
dz

gérten und Schulen an.

Familie, Jugend,
Soziales

Vorweihnachtszeit in der Bibliothek
Auch dieses Jahr findet in der Stadtteil-
bibliothek Béfingen wieder eine Weih-
nachtsbastelaktion der RPG (AK Fami-
lie) fiir Kinder ab 4 Jahren statt. Termin:
Freitag, 25. November ab 15 Uhr. Der
Unkostenbeitrag betrdgt 1 €. Bitte unbe-
dingt vorher anmelden, entweder per E-
Mail unter stadtteilbibliothek.boefingen@
ulm.de oder wihrend der Offnungszeiten.
Fiir alle, die noch Anregungen zum Ba-
cken und Basteln suchen oder die durch
Geschichten, Musik und Filme in Weih-
nachtsstimmung kommen wollen, haben
wir im Obergeschoss Biicher, CDs und
DVDs zum Thema. Wir wiinschen allen
unseren Lesern eine schone Advents- und
Weihnachtszeit. 1 Carle

KiFaZ offen fiir alle

Aufgrund verschiedener Riickmeldun-
gen betonen wir gerne nochmals, dass die
Angebote im Kinder- und Familienzent-
rum Erika-Schmid-Weg fiir alle Familien
im Sozialraum Bofingen einschlieBlich
der Ortschaften Lehr, Jungingen und
Mahringen offen sind. Dariiber hinaus ist
jeder herzlich eingeladen, der sich fiir ein
Angebot interessiert — auch junge Men-
schen und Senioren sind uns willkom-
men! Gerne konnen Sie uns ansprechen
oder auch einfach mal vorbeischauen.

Im neuen Jahr setzen wir unsere The-
menreihe: ,,Von der Kita in die Schule —
ein neuer Lebensabschnitt beginnt!* fort.
Herzliche Einladung am 31. Januar 2017

bofinger biirger bldttle dezember 2016

zu einem Vortrag mit Frau Menz, Eltern-
beraterin frithe Kindheit, zum Thema:
,,Gut durchs Leben kommen bedeutet: Bin-
dung vor Bildung!“ — Anmeldung tiber die
Familienbildungsstitte, www.fbs.ulm.de.

Am 15. Februar 2017 folgt ein Abend
mit Dr. Gerhard Mahler, Fachbereichslei-
ter der Schulpsychologischen Beratung
Ulm/Biberach, vor allem fiir die Eltern,
denen das deutsche Schulsystem nicht
vertraut ist. Thema wird sein: ,,Wie funk-
tioniert das deutsche Schulsystem?*

Der Kurs ,,Yoga fiir Eltern und Kinder*
ab 5 Jahren findet fortlaufend statt, so
dass Sie sich bei der fbs (www.fbs.ulm.
de) jederzeit fiir die ndchste Einheit an-
melden kénnen. Ab Januar 2017 startet
wieder unser beliebter Wintersport fiir
Eltern und Kinder in der Turnhalle in Bo-
fingen. Da die Teilnehmerzahl begrenzt
ist, melden Sie sich bitte bei uns an. Fiir
alle Miitter unter [hnen haben wir am 6.
Februar 2017 einen besonderen Abend
mit Frau Dr. Elisabeth Balint geplant:

,»Alle gut versorgt — und selbst?*

Diese und weitere Angebote finden Sie
auf der letzten Seite dieser Ausgabe und
in unserem Programmflyer. Mit Fragen
und Ideen konnen Sie sich gerne an mich
wenden. Gunda Willfort, Koordinatorin
im Kinder- und Familienzentrum Erika-
Schmid-Weg, 0731 /206 419 55, E-Mail:
g.willfort@ulm.de

Gesundheitspark
Paulus

Hipp Kampfkunst

...entdecke deine Kraft!

Traditionelles Taskwon-Do, Kampfkunst
Akrobatik, Selbstverteidigung, Aikido

2 mal in Uim: am Safranberg
und am Ehinger Tor

Telefon: 2403883 www.hipp-fit.de

Tentrurn
W G, St

e vl b b Tendias M Gasundheil,
kprat wred Wohibelindin
h-tirafle 7
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Aus dem Eichbergtreff

Seit 10 Jahren arbeitet der Eichberg-
treff nun schon innerhalb des Bundespro-
gramms Mehrgenerationenhéuser des Fa-
milienministeriums. Das war ein Grund
zum Feiern. Am 22. Oktober gab es einen
kleinen Sektempfang, dem ein gemiitli-
ches zwangloses Fest folgte. Die Kinder
konnten bei einer Laborshow spielerisch
Erkenntnisse in Physik erwerben, wer
wollte konnte Tischkicker und Tischten-
nis spielen, die Damen wurden iiber eine
Stil- und Typberatung informiert und zum
Schluss wurden Riibengeister geschnitzt,
die anschliefend in einem kleinen Umzug
durch die Straen getragen wurden. Feine
Kuchen und spéter leckere Suppen stillten
den Hunger. Es war ein schones Fest.

Schon jetzt sei auf unser nichstes Fest
hingewiesen: am 5. Dezember wird uns
wieder der Nikolaus besuchen. Wir laden
ganz herzlich zur Feier ab 17 Uhr ein. Lo

Das stadtische Dienstleistungs-
zentrum Boéfingen

Herr HatiBler (Leiter der Biirgerdienste)
bemaingelte auf der letzten RPG-Sitzung
am 20. September zum wiederholten Mal,
dass das Bofinger Dienstleistungszentrum
von den Bofingern zu wenig genutzt wird.

Da wir in Bofingen viele neue Biirgerin-
nen und Biirger willkommen heiflen diir-
fen und auch zur Informationsauffrischung
fiir die ,,Alteingesessenen®, mochten wir
noch einmal dariiber informieren, welche
Angebote dieses wohnortnahe, zentral im
Stadtteil gelegene Dienstleistungszentrum
bietet: Sie konnen dort sdmtliche wesent-
lichen stddtischen Dienstleistungen in
Anspruch nehmen, z.B. An-, Um- und
Abmeldungen, Fundangelegenheiten, Kfz-
Zulassungen/ Stilllegungen, Umschrei-
bungen. Sie erhalten u.a. Personalaus-
weise, Reisepidsse, Landesfamilienpésse,
Gratis-Semester-Ticket, Antrdge fiir Fiih-
rerscheine, Fiihrungszeugnisse, Rundfunk-
und Fernsehgebiihrenbefreiung, standes-
amtliche Urkunden, Wohngeld usw. ...
und auch Gelbe Sicke, Restmiill- und
Gartenabfallsécke.

Falls Thnen der FuBweg doch zu weit
ist: es gibt kostenlose Parkplétze direkt
vor dem Dienstleistungszentrum. Und bit-
te lassen Sie sich nicht abschrecken, wenn
es zu einem bestimmten Zeitpunkt einmal
sehr voll sein sollte. Zu vielen anderen
Zeiten wird Thr Anliegen sofort bearbeitet!
Haslacher Weg 93 / Untergeschoss
Offnungszeiten und Telefon: siehe S. 8.

Die RPG arbeitet daran, dass die Aus-
schilderung zum Dienstleistungszentrum
verbessert wird. dz

Infoveranstaltung zum Neubau der
Fliichtlingsunterkiinfte am Bofinger
Weg, Mittwoch 11. Januar um 19 Uhr
. im katholischen Gemeindehaus

Zum Guten Hirten Bofingen, Haslacher
Weg 30, mit Sozialbiirgermeisterin Frau
Mann und Vertretern der Stadt Ulm, Abt.
Gebdudemanagement und Abt. Soziales.

Nach Baufertigstellung koénnen die acht
zweigeschossigen Neubauten am Bofin-
ger Weg Anfang 2017 bezogen werden.
Die zukiinftigen Bewohner/innen sind
keine Neulinge in Ulm, sondern aner-
kannte Fliichtlinge, die schon seit Mo-
naten in den Gemeinschaftsunterkiinften
in Ulm leben und nun in die sog. ,,An-
schlussunterbringung® kommen.
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Und 6ffentliche Hausbesichtigung
der Fliichtlingsunterkiinfte, Sonntag
15. Januar 2017 von 13-17 Uhr

Es kénnen 2 Gebdude der Neubauten
am Bofinger Weg neben dem Pflegeheim
Haus Michael besichtigt werden. Mit-
arbeiter/innen der Stadt Ulm fithren in
Gruppen durch die Unterkunft. Wartende
konnen sich bei einer Tasse Tee oder Kaf-
fee und Kuchen mit ehrenamtlich Enga-
gierten austauschen. L. Erdt, Stadt Ulm

Jugendhaus: Projekt Bauwagen

Jetzt ist es soweit! Nach Monaten voller
Schweill und unzéhligen Renovierungs-
stunden wurde unser neuer Bauwagen
eroffnet. Der Bauwagen war unser alter
Lagerraum und wurde zur neuen ,,Chill-
Out Area“ umfunktioniert. Euch ist lang-
weilig? Statt daheim vor dem Fernseher
zu vegetieren, einfach her kommen und
andere Jugendliche kennenlernen. Auf3er
den zwei Sofas im Bauwagen befinden
sich auch mehrere Sitzplidtze vor dem
Bauwagen. Wir freuen uns auf euer Er-
scheinen! Euer Jugendhaus-Team

10 Jahre Naturheilpraxis
Am 1. Dezember
2006 eroffnete
Frau Dr. G. Meck-
lenbrauck ihre Na-
turheilpraxis im
Staudlenweg 47.
Viele haben ihre
Therapien bei Be-
schwerden, die mit
der Wirbelsdule zusammenhéngen, ken-
nengelernt, ebenso wie klassisch-homdoo-
pathische Behandlungen bei verschie-
densten Beschwerden, eine besondere
Art der Schmerzbehandlung ohne Sprit-
zen und Medikamente und — seit neues-
tem — das psychotherapeutische Verfah-
ren EioS zur Beseitigung von Angsten
und anderen psychischen Beschwerden.
Wer sie und ihre Praxis noch nicht
kennt und/oder Interesse am Thema hat,
ist herzlich eingeladen zu ihrem Vortrag
mit dem Thema: Schmerztherapien in

BODY PERFORMANCE

x le:nlm-!;t!'rlli“hl

oy

Hipp Physiotherapie
...damit’s Ilhnen gut geht!

Bafingean, Safranberg,
Einkaufszentrum: Haltestalle
Haslacherweg 83 Rosensteinweg 1
Tal.: 2060899 Tel.: 2403288

HARMONIE

Wir sind Ambulanter Pllegedienst

Tag und Nacht
fiir She dal

» Grundpflege

» Behandlungspflege

» Houswirtschaftliche Versorgung

« Rufbereitschaft

Tel.: 0731/729 01 50

Hislorhr W 77, BR07S Ulm, wess Sormonseim. da. Besoll Rormons-ulmd g oo
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der Naturheilkunde am Donnerstag, den
1. Dezember 2016 um 18 Uhr im Biirger-
treff, Haslacher Weg 89 (Eintritt frei).
An Beispielen aus ihrer Praxis schil-
dert Frau Dr. Mecklenbrauck, wie er-
folgreich naturheilkundliche Therapien
in der Schmerzbehandlung sein konnen
und welche Moglichkeiten die Naturheil-
kunde zur Behandlung akuter und chroni-
scher Schmerzen bietet — als Alternative
zu Schmerztabletten. Wir freuen uns auf
Ihr Kommen! G. Mecklenbrauck

Der Christkindlesmarkt 2016

... findet am 3. Dezember von 14.30-18
Uhr statt auf dem neu benannten Bischof-
Sproll-Platz (kath. Kirchplatz). Es wer-
den wieder musikalische, schauspieleri-
sche, genieBerische und handwerkliche
Dinge angeboten. Alle Béfinger Bewoh-
ner und Freunde des Christkindlesmark-
tes sind herzlich willkommen. Der Erlos
des Marktes wird wie immer fiir einen
guten Zweck verwendet. 16

Kultur

Kulturelle Nachlese

Pop im Doppelpack

Es ist einfach erfrischend, wenn die
Zwolf von ,,al dente — der chor mit biss!*
loslegen: Songs wie ,,Im Wagen vor mir*,
»Mein Fahrrad®“ (Die Prinzen), ,,Driick
die Eins“ (Annett Lousian) und ,,Mam-
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bo* (Gronemeyer) machen einfach gute
Laune. Die Vocal Band iiberzeugte dabei
Ohren und Augen mit a-cappella-Gesang
und ausgewogener Choreografie im gut
besuchten katholischen Gemeindehaus.

Im zweiten Teil prasentierte der Chor
christlichen Rock und Balladen (am Kla-
vier: Roland M. Eppelt) und bespielte
gekonnt die ganze Bandbreite von schon
ruhig bis volle Rhythmus-Power. Vom
Publikum besonders gelobt wurde die ein-
driickliche Auffiihrung von ,,Wenn ich alle
Sprachen dieser Welt sprechen konnte*.

Vorneweg gab der im Juni frisch ge-
griindete Popchor Ulm sein Debiit: Mit
,Fields of Gold*“ (Sting) und ,,Mir im Sii-
den“ (fiienf) konnte sich der Chor schon
jetzt sehr gut horen und sehen lassen.
Einfach stark, was die iiber vierzig Sin-
gerinnen und Sdnger in den wenigen Pro-
ben bisher erreicht haben. Weiter so! re

Riickblick Kabarett

Es ist Schluss mit rosaroter Brille bei
Heike Sauer. Zusammen mit Hanna
Miinch haben die Beiden mit ihrem neu-
en Programm ,,schone Aussichten ge-
sellschaftspolitische Ausblicke gewéhrt,
die augenblicklich den Blickwinkel ver-
dndern oder auch nicht. Auf jeden Fall
hatten sie uns etwas zu sagen. Es ging

ZAHNARZTPRAXIS
MUDr. Miroslav Chrenko

Wo Fortschritt und Menschlichkeit
kein Widerspruch ist

Mecklenburgweg 15, Tel. 0731 /26 24 66

Ambulanter Pflegedienst C

St. Anna-Stift in Ulm j)\

o Grundpflege/Behandlungspflege/Medika- k_{
mentengabe/Parenterale Ernéhrung/
Port-Versorgung/Verbandswechsel u.v.m.

o durch exam. Fachpersonal nach neuestem
anerkannten Stand mit professionellen Partnern

o Spezielle ambulante Palliativ-Versorgung

Probleme/Notféllen: je 24 Stunden an 365
Tagen fiir Sie telefonisch erreichbar!

Tel. (0731) 96670-29 Fax (0731) 96670-70
Pflegedienstleitung: Charlotte Marrone

ZaHncececHMI L

89075 Ulm-Bofingen www.dr-chrenko.de
SsCcCHULEr

Implantate -

Metallfreier Zahnersatz -
Vollkeramik -
Zufriedenheitsgarantie
Info: 0731/ 94 58 20-0

Pflege & Betreuung aus einer Hand

Wir bieten Dauerpflege, Kurzzeitpflege, Tagespflege
und Ambulante Pflege zu Hause. Rufen Sie uns an!

Seniorendomizil Haus Michael
Bofinger Weg 7, 89075 Ulm
haus-michael@compassio.de

Telefon 0731 / 880 44-0

compassio

unter die Haut und machte einen sehr
nachdenklich. Der Kommentar einer Be-
sucherin ,,es hitten viele junge Menschen
kommen sollen, um sich das anzuh6ren®,
denn die Aussichten sind nicht so schon,
wie wir sie gerne hétten.

Die Damen von den Mickles Pickles
haben einen tollen Getrdanke-Service ge-
macht — Frau Petz hat feine Hippchen
dazu gerichtet, das kam einfach wieder
super an. Der Erlos geht iiber die kath.
Kirche an Pater Bloching fiir Aids Waisen
in Afrika. Frau Weil} und ihr Mann haben
fiir die Gestaltung von Eintrittskarten und
Flyer wie immer sehr viel Zeit investiert.
AuBerdem ist Frau Weil} die ,,Kreative®,
die die Tischdekorationen immer so toll
gestaltet. Herzlichen Dank. fi

Kulturelle Vorschau

Die Heftlesspicker kommen wieder
Am Samstag, den 4. Mérz 2017 um 19
Uhr gibt es erneut gro3es Theater mit den
Heftlesspicker, Eintritt 8 €. Wir freuen
uns, wenn der Saal wieder voll wird!
Gemeinsam lacht es sich noch schoner.

e e ..':">-‘~; = iy ’
EBERHARD-FINCKH-STRASSE 51, 89075 ULM
TEL: 0731 /20 51 53, Mo - Fr 10 - 13 Uhr/
14 - 18 Uhr (SUDTRIKOT GMBH & CO.KG)
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Kdpfe

Nancy E. Dentler

Kiinstlername:
Nancy Calero, ge-
boren 1973 in Lima
(Peru); Schauspie-
lerin, Dichterin,
ehemalige Ténze-
rin, Regisseurin.
Sie studierte Psy-
chologie, Theater und Ballett an der al-
testen Universitdt Amerikas: Universitét
San Marcos in ihrer Heimatstadt.

Seit 2003 arbeitet Nancy beim ,,theater
in der westentasche* als Schauspielerin
und auBerdem als Theaterpddagogin in
Schulen und an der Universitdt Ulm mit
Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen,
Inklusionskindern und alten Menschen.
Nancy ist auch ,,Dr. Clown* fiir Kinder
aus Kriegs- und Krisengebieten bei Frie-
densdorf International. Mit Hilfe von ih-
rer Elefanten-Marionette bringt sie alle
zum Lachen. Nancy arbeitet auch mit
Fliichtlingen als Dozentin in der VABO
Schule des RKU und mit Menschen mit
Behinderungen in ihren Theaterprojek-
ten. Seit 2012 ist Nancy deutsche Staats-
biirgerin und arbeitet aktiv im Landkreis
Neu-Ulm als ausgebildete Integrations-
mentorin. Mit ihrem westentasche-En-
semble hat sie viele Preise erhalten und
wurde im Jahr 2013 zum 1. Vorstand des

,,Vereines westentasche Freilufttheater®
gewdhlt, der in Ulm aktiv ist.

FINKBEINER

GETHﬁNKE-FAcHMARHT

Eberhardt-Finckh-Str. 3, Bofingen

Riesige
Auswahl und
laufend tolle

Angebote

Offnungszeiten:
Mo-Fr:
£.30-19.00 Uhr,
Samstag:
8.00-18.00 Uhr

www.finkbeiner.biz

Gschwatz
Gmaulat?
Globat?

Ja, ja des Eikaufszendrum — also der
grauslige Belag der do amol war isch jetz
weg, der Nuje ja endlich feddig — sagad
se. Feddig sieht abr andersch aus. Beim
Kebab vorna und an dr Brigg zum REWE
liegad no so schwarze Madda ond Breddr
(mit mordsmaéssige Lechr drondr) rom,
weils hald it feddig isch. Diea sollad do
liega bleiba, bis in alle Ewigkeit odr so.
Des glaubsch ja it. Do machad se ewig
lang rom und was kommd raus? So eine
Murkserei vo Anfang a, ond koi Ende.
Ond was dend Leid? Versauad des ganze
Deng wiedr. Kaum kennad se wiedr nah-
ogga, schmeisad se ihre Kibba und da
Miill wiedr umanand — was send des blos
fir Dreggbare? Hat ma dene it beibrocht
dass ma sein Dregg it oifach fud schmeist
sondern in da Milleimer duad, abr s isch
ja no kouinr do, ha, als ob des diea in-
dressira diad. Do odr it do, am Boda isch
gnuag Blatz und oi so a Debb wird’s scho
verrauma. Send hald koine Schwoba ond
von dr Kehrwoch hend se au no nix ghert,
ma kend auf dr Sau naus.

Im ibriga hend se doch verzeld, dass an
Oschdra des EKZ eigweid wird, se hend
aber it gseid in welchem Johr ha no.

So isch doch, oder wa moinadr ?  fi

REWE

Tolksdorf oHG

Mo.-Sa. 7:00 bis 22:00 Uhr
Haslacher Weg 24, Uim-Bé&fingen

gesund+schon

TopServics TopBentung TopFress
Braunland
Apotheke

Haskacher Wiag 77 - 83076 Ulm-Bafingen
Tel 0731/266TE3 - FaxTI /267810
braunland-apothekedt-onineg, de

... und lhre Gesundheit bleibt bezahlbar
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o Inline-Skating fiir
*ﬁ:\' Anfinger
7 Lust, wie ein Profi fahren
'4 zu koénnen? Dann komm
montags um 16 Uhr in
die Sporthalle Bofingen.
Eine Stunde lang zeigt dir Waltraud
und ihr Team, wie du sicher auf deinen
Skates stehst.
Bambini-Fufiballtraining
Ab sofort findet fiir unsere Kleinsten
das FuBballtraining am Freitag von
14.30-16 Uhr in der Sporthalle Bofin-
gen statt. Das Trainerteam freut sich,
euch die Basics sowie den ein oder
anderen Trick am Ball beizubringen —
einfach vorbeischauen & mitmachen.
Feriensportwoche
Auch im Jahr 2017 bietet der VIL Ulm
Feriensportwochen an. Die erste Feri-
ensportwoche findet in den Faschings-
ferien vom 27.02.-03.03.2017 statt.
Nihere Informationen rund um das
VA{L-Feriensportangebot findet ihr auf
www.vflulm.de
Bewegung statt Schonen
Wenn es im Riicken zwickt und
zwackt, ist der Wirbelsdulengymnas-
tikkurs bei Susanne (staatl. gepriifte
Physiotherapeutin) genau das Rich-
tige. Der Kurs findet montags von
18.30— 19.30 oder 19.30-20.30 im
V{L-Gymnastikstudio statt.
Entspannung und Training?!
Diese Kombination erfahrt ihr im Yoga-
kurs bei Marga. Dieser findet mitt-
wochs von 19-20.30 in der Turnhalle
der Grundschule Eichenplatz statt.

Georg-Elser-Weg 1 Ristorante e Pizzeria

A
Z s\'b' 89075 UIm-Bofingen Da Ri
b & Tel. 0731 5504166 aRino—
e www.da-rinode = —

Offnungszeiten:
Montag 11.00 — 14.30 Uhr
Dienstag — Samstag 11.00 — 14.30 und 17.00 — 23.00 Uhr
Sonn- und Feiertag 11.00 — 21.00 Uhr

Am Wochende und an Feiertagen bitten wir
um Tischreservierung.

LOTTO-SHOP
Helga Keller

Lotto-Totto Reinigung

Zigaretten & Tabak DHL-Paketshop
Zeitschriften GruBkarten & Geschenke
DING-Fahrkarten Sockenwolle u.v.m.

Haslacher Weg 85, 89075 Ulm-B&fingen

Mo bis Fr 8-13 Uhr & 14-18 Uhr, Sa 8-13 Uhr
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Termine
Biirgertreff Bofingen

Haslacher Weg 89

+ Café Kanne: offener Treff mit Kaffee
und Kuchen, Mo 14.30-16.30

o PC-Treff, PC-Treff: Mo 17-19 im UG

+ Kaffeetreff und Gesellschaftsspiele:
Mi + Fr 14.30-16.30

+ Café aleman: Deutsch sprechen mit Spal, fiir
Frauen (mit Kinderbetr.) Do 9.30-11.30

» Strikelcafé — Handarbeitsrunde: Do 14-17

* Schlager aus der guten alten Zeit:
15.12.,05.01., 02.02. jeweils 19.30

Eichbergtreff

Eichbergplatz 9, Tel. 0731/ 264 05 91

Biiro: nach Vereinbarung

 Mittagstisch: Mo, Do 13-14

» Hausaufgabenhilfe 1.-4. Klasse:
Mo, Di, Do 16-17.30, Mi, Fr 14-15

* Offener Lerntreff ab Klasse 5:
Di, Do 17-18.30

* Falun Gong: Mo, Do 19.30-21.30

* Fit-Mix: Mo, 19-20

* Frauenfriihstiick: Di 10-12

* Seniorenwandergruppe: letzter Di/Monat
14— ca.18; Hr. Jemiller, Tel. 26 82 16

* Gitarrengruppen: Mi 17.30-18.30;
18.30-19.30

* Jugendtreft: Do 19-22

* Eichbergkids (spielen/basteln): Fr 15-18

Dienstleistungszentrum Bofingen
Haslacher Weg 93, UG, Tel. 0731/161-1166
Ausweise, Fiihrerscheine, Meldewesen usw.
Di 14-17.30, Mi 10-12 +14-17.30, Do 14-17.30

Polizeiposten Bofingen
Mecklenburgweg 17, Tel. 0731/26 78 99,
Mo-Fr 7-12 + 13-16, od. Polizeirevier im
Neuen Bau Tel.0731/188-0

Postagentur Bofingen
Poppenreuteweq 35, Tel. 0731/26 63 38
Mo-Do 8-12 und 13.30-18, Fr 8-18,
Sa 8.30-12

KiFaZ Erika-Schmid-Weg

Erika-Schmid-Weg 3, Tel. 0731/206 419 55

G. Willfort, Biiro: Mo + Mi, g.willfort@ulm.de

« Elterncafé: letzter Mi/Monat, 13.45-16
mit Kinderbetreuung

* Beratung zu Fragen der Entwicklung
Ihres Kindes: Ab Oktober wieder jeden
2. Mittwoch im Monat, 14.30-15.30 Uhr.

Jugendhaus Bdfingen

Georg-Elser-Weg 3, Tel. 0731/176 70 02

* Offener Jugendtreff: Mo 17.30-20,
Di 17.30-20.30, Mi 17.30-21,
Fr 17.30-21.30, Sa 15-18

¢ Eltern-Kind-Treff: Mo 9-12

* Kindertreff mit Eichenplatzschule:
Mi 15-17

* Kindertreff mit der EMU: Mo, Do
14.30-16

* Freizeitsport: Di 13.30-16.30 1

* Offener Kindertreff: Fr 15-17

1) in der VfL-Halle

Recyclinghof Bofingen

Bofinger Steige gegeniiber Poppenreuteweg,
Tel. 0731/ 26 35 21 Mo, Di, Do 14-18,

Mi 14-19, Fr 13-18, Sa 8-18

Seniorendomizil Haus Michael

Bofinger Weg 7, Tel. 0731/88044-0

* taglich offener Mittagstisch 12—13,
nach Anmeldung spétestens am Vortag

* Café Do—So und an Feiertagen,14—17

* Gottesdienste 14-tdgig Di um 15.45,
ev./kath. im Wechsel

Stadtteilbibliothek Bofingen

Haslacher Weg 93, Tel. 0731/ 26 54 21

Biicher, Zeitschriften, Kassetten, CDs,

CD-ROMs, DVDs, Horbiicher und Spiele

Di 14.30-17.30, Mi u. Do 15-17.30

* Vorlesen und Spielen fiir Kinder im
Kindergarten- und Grundschulalter:
Fr 15-16 (auBer in den Ferien)

Theater in der Westentasche
Eberhard-Finckh-Str. 10, Tel. 0731/ 814 45
Spielplan: www.westentascheulm.de
Vorverkauf taglich 9-20, Bestellung telef. o.
unter westentasche@t-online.de, Abend-
kasse an Spieltagen ab 19 Uhr, Tel. 68 797

Stadt Ulm, Abteilung Soziales
Haslacher Weg 89/91, Tel. 0731/ 161-5249
Mo u. Di 8-12 + 14-15.30, Do 8-12 +
14-17.30, Fr 8-12 und nach Vereinbarung

VfL Ulm/Neu-Ulm
Georg-Elser-Weg 1-2, Geschaftsstelle:
Tel. 0731/260 35, Di 9-14, Mi 9-19,
Gaststatte: taglich 11-23
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Termine

November
25.11.,15 Uhr: Weihnachtsbastelaktion der
RPG, Biicherei

30.11., 13.45 Uhr: Elterncafé. Wie bereiten wir
in der Kita auf die Schule vor? KiFaZ

Dezember

01.12., 18 Uhr: Vortrag iiber Schmerztherapie
in der Naturheilkunde, BTr (S.5)

01.12., 19 Uhr: Themenabend: ,,Spurensuche —
vom Mann zum Vater. Kinder brauchen Vater*,
mit Anmeldung, KiFaZ

03.12., 14.30 Uhr: Christkindlesmarkt, kath.
KiP1

07.12.: DIY im KiFaZ — Wer mochte kreativ
werden? Last-Minute-Geschenke fiir Weihnach-
ten selber machen:

16-18 Uhr Eltern und Kinder ab Grundschulter
19-21 Uhr Erwachsene. Mit Anmeldung

4.12.,14.30-15.30 Uhr: Beratung zu Entwick-
lungsfragen, KiFaZ

15.12.,19.30 Uhr: Schlager aus der guten
alten Zeit, BTr

21.12., 14-16 Uhr: Geschichten fiir Jung und
Alt. Ein Nachmittag im Advent mit Punsch
und Plitzchen. KiFaZ

Januar

05.01., 19.30 Uhr: Schlager aus der guten
alten Zeit, BTr

11.01., 14:30-15:30 Uhr: Beratung zu Ent-
wicklungsfragen, KiFaZ

11.01., 19 Uhr: Infoabend Fliichtlingsunter-
kiinfte, kathGh

15.01.,13-17 Uhr: Tag der offenen Tiir, Fliicht-
lingsunterkunft Bofinger Weg

15.01., 17 Uhr: Barockkonzert des Kammer-
musikkreises der Fachhochschule Ulm, evGh

22.01., 10-11.45 Uhr: Wintersport fiir Eltern
und Kinder. Mit Anmeldung im KiFaZ

27.01., 14-16 Uhr: Elterncafé mit Vorstellung
von Hippy, KiFaZ

31.01.,19.30 Uhr: ,,Gut durchs Leben kom-
men bedeutet: Bindung vor Bildung!“, Anmel-
dung iber fbs, KiFaZ

Februar

02.02., 19.30 Uhr: Schlager aus der guten alten
Zeit, BTr

06.02., 20 Uhr: Alle gut versorgt — und selbst?
Ein Abend fiir Miitter. Ohne Anmeldung,
KiFazZ

08.02., 14.30-15.30 Uhr: Beratung zu Ent-
wicklungsfragen, KiFaZ

11.02.: Kinderkleiderflohmarkt, KiTa Zwer-
genkiste, evGh

11.02., 19:11 Uhr: Gemeindefasching mit
,,Head over Heals*, kathGh

15.02., 19 Uhr: ,,Wie funktioniert das deutsche
Schulsystem? Ohne Anmeldung, KiFaZ
18.02., 20 Uhr: Veranstaltung zum Schmun-
zeln ,,Alles wird anders, wenn man in Rente
kommt*, ev. Gh

19.02., 10-11.45 Uhr: Wintersport fiir Eltern
und Kinder. Mit Anmeldung im KiFaZ



