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RegelméBige Veranstaltungen ab Seite 11

Aktuelle Anderungen finden Sie unter www.ulm-boefingen.de

September
So 10.09. | 17 Uhr

Di 12.09 | 10-12 Uhr
Di 12.09 | 14.30 Uhr
Sa 23.09.

Sa 23.09. | 9-12 Uhr
So 24.09. | 10.30 Uhr

Oktober
Mi 04.10.
Sa 07.10. | 14-16 Uhr
So 08.10. | 10.30 Uhr

Di 10.10. | 14.30 Uhr

Benefizkonzert ,Donaureise’ mit ,Harmonic Brass", AK
Hebammensprechstunde, Juha

Seniorennachmittag, Gemeindehaus Zum Guten Hirten
Altpapiersammlung fiir die Mission

Kindersachen Flohmarkt

Okumenischer Gottesdienst in der AK, anschlieBend:
8. BigBandBiergarten, Kirchplatz der AK

Start Elternkurs ,Kinder besser verstehen”, Biblio
Flohmarkt Kita Zwergenkiste, evGh

Familiengottesdienst zum Erntedank, ZGH mit anschl.
Herbstfest im Gemeindehaus. Herzliche Einladung zu
Mittagessen, Kaffee und Kuchen. Fir die Kinder gibt es
eine SpielstraBe.

Seniorennachmittag, Gemeindehaus Zum Guten Hirten

Fr 20.10. | 14-16.30 Uhr Waldfiihrung, Wanderparkpl. Béf. Halde

November
Di 14.11. | 14.30 Uhr

Seniorennachmittag, Gemeindehaus Zum Guten Hirten

AK = Auferstehungskirche, evGH = evangelisches Gemeindehaus,
EBT = Eichbergtreff, Juha = Jugendhaus, kGH = katholisches Gemeindehaus,
KifaZ = Kinder- und Familienzentrum, ZGH = katholische Kirche Zum Guten Hirten

F

Bilderratsel:
Worum geht es bei
diesem Holzbock?

FUR KLIMASCHUTZ.
FUR ZUSAMMENHALT.
FUR UNSER ULM.

gruene-fraktion@ulm.de Fraktion
www.gruene-fraktion-ulm.de Ulm

o HARMONIE

Ambulante- und Tagespflege GmbH
® L]
L TY X

o Ambulanter Pflegedienst

- Medizinische Versorgung
- Pflegerische Versorgung
- Hilfe im Haushalt, - Betreuungen

e Tagespflege

Tel.: 0731/729 01 50

Haslacher Weg 75-77, 89075 Ulm, E-mail: info@harmonie-ulm.de

Wir erfiillen
Wohntraume!

Wir begleiten Sie zuverldssig, .

individuell und kompetent
bei Ihrem Immobilienkauf
oder -verkauf. Versprochen!

Denn wir haben die Kontakte
und die Marktkenntnisse fiir
lhren Erfolg.

Sparkasse Ulm
ImmobilienCenter

Melden Sie sich bei mir!

Iris Berstecher
Telefon 0731 101-1546
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Bericht der RPG Sitzung Bofingen zum Thema

Mobilitat

Zu Gast war Michael Jung, Hauptabteilungsleiter Verkehrsplanung,

Griinflachen und Vermessung. Anhand einer Prasentation stellte er

die vom AK Energie und Mobilitdt angesprochenen Themen dar und

dazu die Informationen der Stadtverwaltung:

e Erfreulich ist, dass schon ndchstes Jahr eine Mobilitatsstati-
on im Thiiringenweg installiert werden soll, voraussichtlich
mit Carsharing, einer Ladeséule, E-Pedelecs und Fahrradrepa-
raturstation.

e Der Bofinger Weg wird FahrradstraBe. Der AK wiinscht sich
entsprechende Anbindungen, z.B. zum Pommernweg.

e Nach wie vor schwierig ist die Situation fiir Radfahrende ent-
lang der Bafinger Steige. Auf der Fahrbahn ist kein Platz fiir
einen Schutzstreifen, auf dem Weg daneben bereitet die ge-
meinsame Nutzung von FuRgdngern und Radfahrenden
Schwierigkeiten.

e Diebstahlsichere und lastenradtaugliche Fahrradabstellplat-
ze, beispielsweise an Biirgertreff und Stadtteilbibliothek, wer-
den im Laufe des Jahres nach Verfiigbarkeit installiert. An den
Haltestellen fehlt leider der Platz dafiir.

Conficars plant einen Stellplatz an der Mobilitdtsstation im Thiirin-
genweg, der mit StraBenbahn, Fahrrad und zu Ful} gut erreichbar
sein wird. Der bisherige Stellplatz in Bofingen auf dem Parkplatz
von CPI Ebner wurde nur schlecht angenommen. Gebucht werden

kann iiber Internet, Telefon oder App.

Das Faltblatt von 2009 ,Rundwege in B&fingen - Wege zur Gesund-
heit” wird neu aufgelegt, dafiir hat sich eine kleine, aktive Arbeits-
gruppe gebildet. Es werden neue Wege dazukommen, unter ande-

rem der Maximilian-Reinelt-Trimm-Dich-Pfad.

Die BruderhausDiakonie stellt das Projekt ,Mein buntes Einkaufs-
zentrum” vor. Gemeinsam mit der Stiftung Liebenau und der Stadt
Ulm sollen entlang der Briistung des Einkaufszentrums bemalte
Holzplatten angebracht werden. Alle kdnnen mitmachen. Die Mate-

rialien werden bereitgestellt.

Das vollstandige Protokoll der Sitzung gibt es bei Nina Leinmiiller,

n.leinmueller@ulm.de Nina Leinmiiller

Nachste RPG Sitzung

Die ndchste RPG-Sitzung findet am Dienstag, den 24. Oktober um
18 Uhr im Biirgertreff Bofingen statt.

Zu Gast sind Benjamin Bdhm, der Schulleiter der Eduard-Mdorike-
Schule zum Pilotprojekt Ganztag und die Bofinger Kulturschaffende
Maria Winter, die das Projekt "Abendglimmen" vorstellt. nl

FWG-Fraktion

Wilde Ablagerungen von Miill

Der sogenannte wilde Miill im gesamten Stadtteil ist ein dauerndes
Problem. Wir haben gemeinsam mit der RPG bei der EBU nachge-
fragt, ob hier wie in der Innenstadt ein Mitarbeiter mit einem
+Miillwagelchen” eingesetzt werden kann, um den Mill aufzusam-
meln. Die EBU hat zugesagt, ihre Miillscouts verstarkt auch in B6-
fingen einzusetzen, um eventuelle Verursacher der wilden Ablage-
rungen zu finden und entsprechend zu ermahnen bzw. Anzeigen zu
erstatten.

Taubenplage in Bdfingen

Trotz mehrfacher Antrdage und Nachfragen ist aus dem Rathaus kei-
ne konstruktive Antwort erfolgt. Wir haben den Eindruck, dass die
Stadt kein Interesse daran hat, hier rasch etwas zu &ndern. Es wur-
de von uns extra im Frithjahr nochmals darauf hingewiesen, dass
die Population jetzt wieder ansteigt und dringend Handlungsbedarf
besteht.

Fernbushalt Bofingen

Die unhaltbaren Zustdnde am Fernbushalt hier in Bdfingen ohne
Toiletten und Moglichkeiten zur Erfrischung mit Snacks oder Ge-
tranken wurde von uns ebenfalls bei der Stadtverwaltung themati-
siert. Die nebenan liegende Lebenshilfe kann leider keine Bewirt-
schaftung {ibernehmen.

Nun wird das Thema erst wieder in den Bauausschuss des Gemein-
derates verlagert und dort leider erst nach der Sommerpause be-
handelt werden.

Wir haben ein offenes Ohr fiir Ihre Belange und Anregungen bei
den RPG-Sitzungen oder direkt per E-Mail (info@fwg-ulm.de).
Thre Freie Wahler Fraktionsgemeinschaft Ulm, Ihr Bofinger Stadtrat
Klaus Kopp Telefon 01512 9805977 Klaus Kopp
GRUNE Fraktion

Radnetz Bofingen

Die Stadt Ulm ermittelt derzeit ein Hauptroutennetz fiir den Rad-
verkehr in Ulm. Es soll sich an den tatsdchlichen Verkehrsstrémen
orientieren und beriicksichtigt dazu die Meinungen und Kritik der
Radlerinnen und Radler. Die Online-Umfrage vom 17. April bis 14.
Mai wurde gut angenommen.

Die Kommentare zum Fahrradnetz in Bofingen haben gemeinsam,
dass alle den Verkehr per Rad wie fiir alle anderen Mobilitdtsformen

sicher gestalten mdchten.



Die Hauptroutenfiihrung auf dem FuRR- und Radweg entlang der Bo-
finger Steige ist sehr unbefriedigend. Es kommt zu Missverstand-
nissen mit Autofahrer*innen: Radfahrende miissen Vorfahrt gewah-
ren - oft warten Autofahrende aber ebenfalls. Fiir Kinder ist dies
noch schwerer einzuschatzen als fiir Erwachsene. Die aktuelle Be-
schilderung ,Radverkehr frei” entspricht nicht dem Sinn einer
Hauptroute. Es ist noch ein weiter Weg, in Bofingen den Radver-
kehr attraktiv zu gestalten, um auch hier die vom Ulmer Gemeinde-
rat gewiinschten 25%-Anteil von Fahrradverkehr an der Gesamtmo-
bilitdt in Ulm zu erreichen.
Fiir das groRe Engagement in dieser Sache dem AK Energie+Mobili-
tdt der RPG B&fingen ein groRes Dankeschdn!

Stadtrdtin Denise Niggemeier

Wochenmarkt in Bofingen
Was lange wahrt, wird endlich gut ...

Nachdem der Wunsch nach einem Wochenmarkt in Bofingen viele
Jahre lang an die RPG heran- und von dieser weitergetragen wurde,
war es jetzt endlich soweit: Am Dienstag, 13. Juni fand der erste
Bofinger Wochenmarkt statt, und es war eine sehr schone Eroff-
nung! Nach BegriiBRungsworten von unserem OB Czisch herrschte
auf der Wendeplatte beim Haslacher Weg 89-97 herrliches Markt-
flair, dank des tollen Wetters und der musikalischen Umrahmung
durch die Bofinger Gerda Rieder und Thomas Blersch-Rieder wéahnte

man sich mitunter fast schon in Siidfrankreich!
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Der Markt ist eine echte Bereicherung fiir unseren Stadtteil, nicht
nur als zusdtzliches Angebot an Lebensmitteln, sondern auch als
Ort der Begegnung und des Austauschs, wie bei der Er6ffnung sehr
gut zu beobachten war.

Herzlichen Dank an den Gemeinderat fiir die Unterstiitzung unseres
Anliegens und an das Team der Ulm Messe fiir die Verwirklichung.

gl

Neue Kita St. Christophorus

Am Dienstag, 20. Juni erdffnete die neue Kita St. Christophorus im
Brandenburgweg. Sie hat jetzt Platz fiir 90 Kinder in fiinf Gruppen.
Architekt Stefan Rapp, der als Kind sogar selber in diese Kita ge-
gangen war, sagte: ,Das Haus besteht aus ehrlichen und langlebi-
gen Materialien, vor allem Recycling-Beton und Holz. Fiir die Kinder
steckt es voller Nischen und Ecken zum Zuriickziehen und Erobern.”
Pfarrer Bernhard Lackner erinnerte sich bei dem Lied ,Wer will flei-
Rige Handwerker sehen” an seine eigene Kindergartenzeit: ,In dem
Lied war ich der Maler” und segnete Gebdude und Anwesende.

Biirgermeisterin Iris Mann {ibergab den groRen, symbolischen
Schliissel an Pfarrer Lackner und die Leiterin Stefanie Krause. Zur
offiziellen Er6ffnung durchschnitt sie zusammen mit den Kindern
das rote Band. Viele Besucher nahmen die Einladung an und be-

sichtigten dankbar die neue Kita. rme

CDualmtu\r alle

Dr. Karin Glinter
Hartmann Zloch

Barbara Dr. Karin
Miinch Graf

Winfried
Walter

Dr. Thomas
Kienle

Wolfgang
Schmauder
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Neue Tischtennisplatte im Lettenwald

Im Quartier Lettenwald wurde eine Tischtennisplatte aufgestellt,
die schnell zu einem beliebten Treffpunkt wurde und haufig ge-
nutzt wird. Es finden sich auch hdufig Partner fiir Doppel oder
Rundlauf.

Kleider sammeln - aber richtig!

Bei der kath. Kirche steht ein neuer Kleidercontainer. Der bisherige
griine Container war von der Aktion Hoffnung. Sachspenden waren
dort zukiinftig fiir ca. 0,25€ / kg an gewerbliche Textilhdndler ver-
kauft worden, nachdem die Zusammenarbeit mit Arbeitsgemein-
schaft Missions- und Entwicklungshilfe in Laupheim beendet wurde.
Alle Spenden aus dem neuen blau-weiRen Container (mit Welt-
kugel!) kommen jetzt direkt nach Laupheim. Dort werden sie von
mehr als 90 ehrenamtlichen Gruppen mit mehr als 1.000 Helferin-
nen und Helfern (u.a. aus der Bofinger Kirchengemeinde Zum Guten
Hirten) sortiert, zusammengelegt und verpackt, zu den auf der
Weltkugel abgebildeten mehr als 60 Landern versandt und dort an
Bediirftige verteilt.

Die kirchlichen Partnerorganisationen vor Ort verteilen die Klei-
dung bzw. Schuhe iiber ihre Sozialeinrichtungen, Kleiderkammern,
Nachbarschaftshilfen etc. unentgeltlich oder fiir kleines Geld an
Bediirftige, die sich weder die im Land produzierte Kleidung noch
die Importware leisten konnen. Die Frachtkosten werden dabei
komplett von der Arbeitsgemeinschaft selbst erwirtschaftet.

Ein dhnlicher Container steht in Jungingen beim Gemeindehaus. Die
Kirchengemeinderdte beider Gemeinden haben sich fiir den Weg des
direkten Spendenversandes der Arbeitsgemeinschaft entschieden.
In unzahligen Projektberichten ist belegt, wie wertvoll sortierte
Kleider- und Schuhspenden fiir die Arbeit kirchlicher Einrichtungen

wie Kinderheime, Obdachloseneinrichtungen, Suppenkiichen, Seni-

orenunterkiinfte, Nahwerkstdtten etc. sind. Kleidung aus Laupheim
warmte Opfer von Uberschwemmungen und Erdrutschen in Peru,
versorgte Flutopfer in Mosambik, kleidete venezulanische Fliicht-
linge in Brasilien, linderte Not der Jesiden und Kurden im Nordirak,
half Frauen in Burundi, sich eine Existenz aufzubauen, und sorgt
aktuell dafiir, Fliichtlinge in der Ukraine und bei uns einzukleiden.
Bitte unterstiitzen Sie diese Sammlung mit Ihren Kleider- und
Schuhspenden!

Kath. Kirchengemeinde Zum Guten Hirten, Bdfingen

Blechblaser-Konzert mit Harmonic Brass

Als Abschiedsgeschenk von Familie Pfr.i.R. Hansjorg Mack gibt Har-
monic Brass am Sonntag, 10. September das Konzert ,Donaureise”
um 17 Uhr in der Auferstehungskirche. Der Eintritt ist frei!

Das Miinchner Blechbldser-Quintett spielt seit 1991 zusammen,
u.a. in der Carnegie Hall New York, im Arts Center Seoul, in der
Endler Hall Kapstadt und im Gewandhaus zu Leipzig.

Im ,Brass Projekt South Africa” versorgt das Ensemble sozial be-
nachteiligte Kinder in Siidafrika mit Blechblasinstrumenten. Dafiir

werden Spenden erbeten. rme

Klassische Homdopathie,
Schmerztherapie

EioS® bei seelischer Belastung
Medizinische Beratung

Stdudlenweg 47

89075 Ulm-Bofingen

Tel. 0731/9270061
www.mecklenbrauck-ulm.de
praxis@mecklenbrauck-ulm.de

Termine nach Vereinbarung

Naturheilpraxis

Dr. rer. nat. Gabriele Mecklenbrauck
Heilpraktikerin




8. Bofinger Big Band Biergarten

Am Sonntag, 24. September feiert die Auferstehungsgemeinde mit
der katholischen Kirchengemeinde, dem AK Kultur der RPG Bofin-
gen, dem Netzwerk Bofingen e.V. und der Big-Band-Eselsberg e.V.
den bereits achten Big-Band-Biergarten.

Nach dem dkumenischen Gottesdienst in der Auferstehungskirche
spielt ab 11:45 Uhr die Big-Band Eselsberg e.V. auf dem Kirchplatz
zum Friihschoppen. Es gibt WeiRwurst und Mittagessen vom Grill,
sowie Kaffee und Kuchen.

Wer mithelfen will, melde sich im evangelischen Gemeindebiiro am
per Telefon 0731/1763990 oder am besten per E-Mail an

gemeindebuero.ulm.auferstehungskirche @elkw.de rme

Kinder- und Familienzentrum Erika-Schmid-Weg
Gemeinsam fit und stark

Obwohl April und Mai nicht gerade von der Sonne verwdhnt waren,
hatten wir grolRes Gliick mit unseren Angeboten im Freien! Zweimal
gab es unter der kompetenten und warmherzigen Anleitung von
Barbara Dangel, die den Trimm-Dich-Pfad in B6fingen maRgeblich
auf den Weg gebracht hat, einen sportlichen Parcours durch den
Wald und an den Gerdten.

Fitte und zufriedene Miitter beim Elterncafe
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Einmal fiir Kinder und Eltern, einmal als Auszeit nur fiir Mamas, die
diese Zeit fiir sich sehr genossen. Sowohl junge Mamas mit ihren
Babys im Tragetuch als auch Miitter von bereits erwachsenen Kin-
dern waren mit sichtlichem Spal} dabei - die Mischung aus Natur,
Bewegung und einem kleinen Plausch nebenbei kam an!
Unsere Termine ab September finden Sie auf der Website
www.ulm-boefingen.de und auf der Homepage der Stadt Ulm.
Gerne konnen wir Sie auch in den Verteiler aufnehmen, Sie erhalten
das aktuelle Programm dann als PDF.
Infos und Anmeldungen an Gunda Willfort, Koordinatorin,
g.willfort@ulm.de, Tel. 0731/20641955.

Gunda Willfort

Unser Buntes Einkaufszentrum Bdfingen
Gemeinsam mit Bofinger BiirgerInnen mit und ohne Beeintrdchti-
gungen wollen wir das Einkaufszentrum im Herzen Bofingens
freundlicher und farbiger gestalten und einen Ort schaffen, der
Menschen einlddt, zu verweilen. Gemeinsam mit Ihnen wollen wir
bunt bemalte Holztafeln anbringen. Die Gestaltung der Holztafeln
kann durch Einzelpersonen, Gemeinschaften, Vereine oder andere
Zusammenschliisse erfolgen. Wenn Sie sich an diesem Projekt be-
teiligen wollen, kontaktieren Sie uns gerne:
Madleen Bayer, 0151/53834233, ad.ulm@bruderhausdiakonie.de
Ina Wind-Schon, 0731/159399630, adulm@stiftung-liebenau.de
rme

Dritter Picknickdecken-Flohmarkt fiir Kinder

Bei bestem Flohmarkt-Wetter fand am 23. Juni unser dritter Pick-
nickdecken-Flohmarkt fiir Kinder statt. Wahrend die Kids ihre aus-
gemusterten Habseligkeiten anboten, sorgten Tommy Reichle und

Monika Bothe mit Gitarre, Gesang und Akkordeon fiir siidlandisches

...entdecke Deine Kraft!
SELBSTVERTEIDIGUNG / FIT-BOXEN
TAEKWON DO

HIPP PHYSIOTHERAPIE

..damit’s lhnen gut geht!

Bofingen
Haslacherweg 83
Tel.: 07312060899

Safranberg
Rosensteinweg 1
Tel.: 07312403288

JETZT
INFORMIEREN!

Weststadt

Thalfingen
Neue Stral3e 3 Elchinger Stra3e 8
Tel.: 07312403739 Tel.: 073170802055

www.hipp-physiotherapie.de

HAUS MICHAEL
IHR SENIORENDOMIZIL IN ULM-BOFINGEN!
Dauer-/Kurzzeitpflege | Offene Angebote | Offener Mittagstisch

Blautal-Center * Erbach ¢ Wiblingen ¢ Béfingen

Kids ab 2,5 J./ Teens / Familie
Erwachsene / 20+ / 40+ / 60+

0731 / 14059840 hippkampfkunst.de

compassio
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Flair. Der Elternbeirat des Kinder- und Familienzentrums Erika-Sch-
mid-Weg bot Kaffee, Kuchen und selbst gemachte Limonade an,
was nicht nur die Kinder begeisterte! Auflerdem konnten sich die
Kinder bei Mechthild Bduerle Tattoos vom Feinsten auf die Arme
pinseln lassen.

Dank des groRen Engagements aller Beteiligten hat sich der Pick-
nickdecken-Flohmarkt inzwischen zu einem tollen Quartiersfest

entwickelt! nl

Hebammensprechstunde in Bofingen

Ich méchte mich kurz vorstellen: Ich heiRe Barbara Henni, bin
Hebamme, wohne seit vielen Jahren in Bofingen und habe hier
schon so manche Familie betreut. Seit Anfang des Jahres biete ich
die kostenlose Hebammensprechstunde der Stadt Ulm in Bdfingen
an: dienstags von 10-12 Uhr im Jugendhaus im Georg-Elser-Weg 3.
Gleichzeitig findet dort ein Eltern-Kind-Treff statt.

In lockerer Atmosphare ergeben sich Gesprache am Friihstiickstisch
{iber Stillen und Erndhrung, anstrengende Babynachte und das Le-
ben mit Babys und Kleinkindern.

Diese Sprechstunden wurden eingerichtet, damit Frauen und Fami-
lien sich auch dann beraten lassen konnen, wenn sie keine Hebam-

me fiir die personliche Betreuung gefunden haben.

Der Beratungszeitraum erstreckt sich vom Beginn der Schwanger-
schaft bis zum Alter von 1 bis 2 Jahren.

Im Jugendhaus steht fiir die individuelle Beratung ein separater
Raum zur Verfiigung. Dort habe ich die Moglichkeit fiir personliche
Gesprache, kann bei Bedarf das Baby wiegen und Fragen zum Stil-
len und zur Erndhrung beantworten.

Nach den Sommerferien startet die Béfinger Hebammensprechstun-
de wieder am 12. September.

Interessierte konnen ohne Termin vorbeikommen.

Barbara Henni

Geld fiir nachbarschaftliche Unterstiitzung

Sie haben einen Pflegegrad und verbrauchen nicht Ihre 125,- €
Entlastungbetrag pro Monat?

Geben Sie das Geld doch Nachbarn fiir deren Unterstiitzung!

Wie das geht? Inna Nordheimer und Ann-Kathrin Krijger vom Ein-
zelhelfer-Servicepunkt Bofingen beraten Sie gerne: jeden Freitag
9-12 und 12.30-16 Uhr im Haslacher Weg 89, unter
servicepunkt@ulm.de oder 0731/161-5198. rme

Kindersachen-Flohmarkt
Am Samstag, 23. September findet von 9-12 Uhr der Kindersa-
chen-Flohmarkt mit Kaffee und Kuchen im katholischen Gemeinde-
zentrum (Haslacher Weg 28) statt. Hier kann man Baby- und Kin-
derbekleidung, Spielsachen, Biicher, Kinderwagen, Fahrzeuge, Au-
tositze, Umstandsmode u.a. selbst verkaufen. Tische kdnnen unter
der E-Mail kitaflohmarkt22 @gmail.com fiir eine Gebiihr von 10 €
(oder 5 € mit Kuchenspende) reserviert werden. Informationen zum
Aufbau und Ablauf gibt es nach der Anmeldung.
Die Standgebiihr und der Erl6s aus dem Kuchenverkauf gehen zu-
gunsten der Kita St. Christophorus.
Wir freuen uns auf euer Kommen!

Elternbeirat der Kita St. Christophorus

Kinderkleider- und Spielzeugflohmarkt

Am Samstag, 7. Oktober findet von 14-16 Uhr der Flohmarkt der
Kindertagesstatte ,Zwergenkiste” im evangelischen Gemeindehaus
(Haslacher Weg 72) statt. Es gibt Spielzeug fiir drinnen und drau-
Ren und Kleidung in allen KindergrofRen. Alle weiteren Infos erhal-
ten Sie auf unserer Homepage: www.zwergenkiste-flohmarkt.de

Rebekka Strohm, Flohmarktteam Zwergenkiste




Elternkurs “Kinder besser verstehen"

Der 6-wdchige Kurs richtet sich an Eltern mit Kindern ab 1 Jahr bis
ins Vorschulalter. Neue Erkenntnisse der Wissenschaft bestdtigen
die Bedeutung von Bindung und Beziehungsqualitdt im Umgang
mit unseren Kindern. Eltern lernen in diesem Kurs die Grundlagen
der kindlichen emotionalen Entwicklung kennen. Warum reagieren
Kinder so, wie sie reagieren und was konnen Eltern tun, um ihre
Kinder z.B. bei starken Gefiihlen zu begleiten? Es geht darum, das
kindliche Verhalten besser einordnen zu kdnnen, um neue Losungs-
wege abseits der herkdmmlichen Erziehung zu finden. Weitere The-
men: Kindergartenstart, die , Trotzphase”, Trocken werden, Schnul-
lerentwdhnung, Geschwisterkonflikte, Grenzen setzen und vieles
mehr. In jeder Einheit gibt es Impulse fiir den eigenen Familienall-
tag. Dariiber hinaus bietet der Kurs Zeit und Raum fiir Fragen und
den Austausch mit anderen Eltern.

Start ist am 4. Oktober in der Stadtteilbibliothek Bdfingen, 6x
mittwochvormittags a 2 Std.

Mehr Informationen und Anmeldung: www.rebekkakrampitz.de

Rebekka Krampitz

Absenkung zu hoher Bordsteinkanten

Aufruf zum Mitdenken!

Menschen mit Rollator, Rollstuhl, Fahrrad oder Kinderwagen stoRen
sehr hdufig darauf: Zu hohe Bordsteinkanten! Die gibt es natiirlich
auch in Bofingen. Aber was genau ist: zu hoch? Bei Barrierefreiheit
geht es nicht nur um Rollstiihle, Rollatoren und Kinderwagen, son-
dern auch um Sehbehinderte. Und hier gibt es einen Konflikt, zwi-
schen moglichst Ocm Bordsteinhdhe fiir Erstere und deutlich mehr
fiir Letztere zwecks Ertastbarkeit.

Der Kompromiss liegt bei etwa 3cm, der auch in entsprechenden
Richtlinien zu finden ist. Wir haben das Thema in der letzten RPG-
Sitzung angesprochen. Herr Jung von der stadtischen Abteilung
JVerkehrsplanung und StraRenbau, Griinflachen, Vermessung” hat
darum gebeten, ihm verbesserungswiirdige Stellen gesammelt zu-
zuschicken.

Und da kommen nun Sie als Biirger*innen ins Spiel, wir brauchen

Ihre Mitarbeit! Nennen Sie uns Bordsteinkanten, die hoher sind als

bofinger blrger blattle August 2023

3 c¢m und Probleme bereiten! Am besten per Mail an:
n.leinmueller@ulm.de oder 0731/161-5170.
Michael Weis

Die Bofinger Filiale der Volksbank

Warum sie wohl nicht mehr gedéffnet wird

In einem personlichen Gesprach am 24. Mai hat der scheidende
Vorstandssprecher der Volksbank Ulm-Biberach Ralph P. Blanken-
berg die Situation um die Bofinger Filiale erldutert. Diese wurde im
Schnitt von nur zwei Personen am Tag aufgesucht, eine schriftliche
Uberweisung gab es einmal in der Woche. Eine Bankfiliale muss
aber stdndig mit mindestens zwei Mitarbeitern besetzt sein - feh-
lende Azubis verscharfen das Problem.

Die Volksbank Ulm-Biberach eG bietet ihren Bofinger Kund*innen
darum an, nach Anruf Geld nach Hause zu bringen und nach Ter-
minvereinbarung auch eine Beratung zu Hause.

Es war ein sehr freundliches Gesprach, das aber die Problematik
plastisch aufgezeigt hat. fi

Einlasskontrollen auf den Ulmer Recyclinghdfen
Erste Erfahrungen

Seit beim Besuch des Recyclinghofs Abfallgebiihrenbescheid und
Ausweis vorgelegt werden miissen, werden in Ulm 40% weniger
Sperrmiill, 35% weniger Altholz und sogar 60% weniger Gartenab-
fille angeliefert.

Obwohl viele Verstdndnis fiir die Zugangsbeschrankungen haben,
gibt es immer wieder Nachfragen und auch Beschwerden. Beson-
ders die Beschaftigten der Recyclinghdfe haben unter Beschimp-
fungen und Beleidigungen zu leiden. Selbst vor Drohungen schre-
cken manche Besucher nicht zuriick.

Dabei versucht die EBU doch nur, die steigenden Kosten zugunsten
der Allgemeinheit abzufangen. Und dies mit Erfolg! Schon jetzt
wurden {iber 200.000 € eingespart, die dem Ulmer Gebiihrenzahler
nicht weiterbelastet werden miissen.

Die EBU bitten daher alle, weiterhin die KontrollmaRnahmen zu
unterstiitzen und bei jedem Besuch den aktuellen Gebiihrenbe-

scheid und ein Ausweisdokument mitzubringen.

Insektenschutz

&
Sonnenschutz
héchste Qualitat - maBgefertigt

Ihr Partner in Ulm
 Insektenschutz |

iiber 30 Jahre Qualitat

Tel. 0731/ 39 888 007
www.hofmann-fz.de EIIEEIT
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Auf der EBU-Homepage gibt es z.B. fiir Sonderfille wie die Bevoll-
michtigung Dritter eine FAQ-Liste, die die hiufigsten Fragen Der Verein fiir die ganze Familie
beantwortet: www.ebu-ulm.de/abfall/recyclinghoefe.php.

Entsorgungs-Betriebe der Stadt Ulm (EBU)
WIR SUCHEN DRINGEND:

GroBfeuerwerk fiir Bofingen SCHWIMMTRAINER*IN FUR
In Bofingen wird an Silvester viel und teuer von vielen Bofinger*in- UNSERE KINDER-ANFANGERKURSE
nen ,geschossen”. Wie fanden Sie ein zentrales Bofinger Grolfeuer- Infos auf der Geschiftsstelle

werk - von Béfinger*innen fiir ganz Bofingen?

Der Stadtteilverein Netzwerk Bofingen e.V. sucht Mithelfer, um die- Mommy fit Kurs mit Sarah Scherer

ses Projekt vorwarts zu bringen: fiir Planung, Koordination, Werbung Als Mutter den Alltag mit Famile und Job meistern, sich selbst

oder Mittelbeschaffung. Eine Bezahlung ist im Rahmen der Ehren- dabei aber nicht vergessen.

amtspauschale moglich. Auslagen werden zusitzlich erstattet. Mittwoch 11-12 Uhr VfL Turm

Bitte melden Sie sich beim Vorsitzenden Roland M. Eppelt unter Marie Nothdurft mit den HipHop Teens (11-15J)
0731/55217622 oder bei der Stellvertreterin und Stadtteilkoordi- Willst du zu cooler Musik tolle Moves lernen und diese zu
natorin Nina Leinmiiller, Telefon 0731/161-5170. einer Choreografie zusammen setzen, dann schau doch mal

o . . R . bei uns vorbei. Anmeldung erwiinscht:
P.S.: Das Netzwerk Bdfingen finden Sie auch beim BofingerBigBand- Mi 16.25-17.25 Uhr im VL Gymnastikraum
Biergarten am Sonntag, 24. September auf dem evang. Kirchplatz.

Qigong Gruppe mit Frank Holthaus
Do 18.40-19.40 Uhr im VfL Gymnastikraum

rme

Kostenlos Apfel und Birnen ernten Riickenfit mit Gabi Knappe
Tu deinem Korper etwas Gutes und komm zu uns, aktuell

sind wir Frauen und Manner U40 und freuen uns auf Zuwachs
egal welchen Alters.
Di 17.45-18.45 Uhr im VfL Gymnastikraum

Das ist erlaubt auf bestimmten stadtischen Streuobstwiesen!

Sitzgymnastik
Di 10-11 Uhr im ev: Gemeindesaal der Auferstehungskirche

Roundnet
Sommertrainingsort und Zeit bitte erfragen,
Winter Mo 20.15-21.45 UVE Turnhalle

Yoga
Mo 18.10 -19.25 Uhr VfL Turm und Mi 19-20.30 Uhr
Eichenplatz Grundschule

Badminton

sucht Verstarkung. Schaut einfach vorbei und seid ein Teil
dieser Gruppe

Wo diese Biume stehen, finden Sie im geoportal.ulm.de unter ,Na- Mi 20-21.45 Uhr in der VfL Sporthalle

tur und Umwelt”, nachdem Sie (links unten) als ,Karteninhalt”

Kegeln
.Streuobstwiesen” gewdhlt haben. Diese erscheinen in gelb, z.B. Unsere Kegelabteilung sucht fiir lhre Mannschaftsspiele
im Orlinger Tal. Verstarkung

Auch auf www.mundraub.org finden Sie Baume und Straucher, von Di, Mi, Do 16-20 Uhr Vfl. Bundeskegelbahnen

denen Sie ernten kdnnen. Hier konnen Sie auch selbst eintragen, Offnungszeiten der Geschiftsstelle s. Seite 12

wo es kostenloses Obst gibt.

Panorama HARMONIE

Ristorante - Pizzeria

bei JOrP° . oo
wechselnde Mittagskarte Tag espﬂ eg e ln BOﬁ ng en

tidglich warme Kiiche  von 11.00-22.00 Uhr Die Tagespflege ist ein ideales Angebot fiir iltere Menschen, die tagsiiber
taglich Kaffee u. Kuchen von 14.00-17.00 Uhr an gemeinsamen Mahlzeiten und Aktivitaten teilnehmen und Geselligkeit
erleben und abends wieder in ihr eigenes Zuhause zuriickkehren méchten.

Braunlandweg 5 - 89075 Ulm Kontakt unter: 0731-72 90 15-0 oder 0163-881 53 14
Telefon 0731.92 1418 14 Haslacher Weg 75-77, 89075 Ulm-Bofingen
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Pfliicken Sie aber bitte nur so viel, wie Sie fiir Ihren privaten Ge-
brauch bendtigen und behandeln Sie die Baume schonend, damit

auch andere dieses Angebot nutzen konnen. gl

Wald erleben

Unter diesem Motto bietet der Alb-Donau-Kreis zusammen mit der

Stadt Ulm regelmalRig interessante Fiihrungen in den Waldern Ulms
und Umgebung an. Die nédchste Veranstal-
tung in Bofingen ist am Freitag den 20. Ok-
tober von 14-16.30 Uhr, Treffpunkt am Wan-
derparkplatz Bdfinger Halde, Unkostenbei-
trag 5,- € . Forster Tobias Gloggler erklart bei
einer Wanderung durch den herbstlichen
Wald die verschiedenen Funktionen des Wal-
des als Rohstofflieferant, Erholungsort und
Lebensraum fiir Tiere und Pflanzen.

Anmeldung ist unbedingt erforderlich:

walderleben @alb-donau-kreis.de oder 0731/185-1640.

Noch mehr spannende Wald-Veranstaltungen stehen in der Broschii-

re ,Wald erleben” - Download einfach iiber den QR-Code. gl

Sylvia Low verlasst den Eichbergtreff

Seit 2011 bin ich im Mehrgenerationenhaus Eichbergtreff tatig. Zu-
sammen mit meiner Kollegin, dem Vorstand und Mitgliedern des
Vereins Begegnungsstdtte Eichberg e.V. und den ehrenamtlich En-
gagierten haben wir Angebote geschaffen, die den Bewohnern des

Eichbergs und Bofingens nutzen. Als Beispiele seien erwdhnt die
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findet und zweimal pro Woche das Mittagessen. Einzelaktionen wie
der Warentauschtag, Sommerfeste, Nikolausfeiern, Informations-
veranstaltungen zu verschiedenen Themen, Impfaktion oder seit
zwei Jahren die Ferienaktion SommerSPASS ergdanzen das Angebot
des Eichbergtreffs.
Ich habe gerne im Eichbergtreff gearbeitet, es war sehr interes-
sant, verschiedene Menschen kennenzulernen und Einblick in ihr
Leben zu bekommen, hab gerne geholfen, diverse Antrdge auszu-
fiillen und damit manches Leben leichter zu machen. Nun werde ich
das Arbeitsleben hinter mir lassen und meine freie Zeit genieRen.
Ich sage DANKE fiir alle positiven Begegnungen, fiir die Unterstiit-
zung und gute Zusammenarbeit mit unterschiedlichen Organisati-
onen und vielen Menschen. Da ich ja in Bofingen wohne, bin ich
nicht ganz weg. Sicher laufen wir uns mal iiber den Weg ...
Thnen alles Gute, Ihre Sylvia Low vom MGH Eichbergtreff

Sylvia Léw

Abschied von Pfr. Hans-Jorg Mack

Bedauerlicherweise hat sich Pfarrer Hans-Jorg Mack aus Bofingen
nach 11 Jahren in den wohlverdienten Ruhestand verabschiedet.
Es war fiir uns, die RPG und den Arbeitskreis Kultur (,die Kulturen®)
eine wunderbare Zusammenarbeit mit ihm. All die Jahre hat er sich
darum gekiimmert, dass unsere Termine nicht kollidieren. Er hat
uns sein Gemeindehaus fiir Veranstaltungen fiir einen fairen Preis
zur Verfiigung gestellt. Und wenn es pressiert hat, war er auch
noch beim Vorbereiten der Veranstaltungen als Helfer dabei.
Einfach schade, dass er jetzt nicht mehr da ist.

Wir, ,die Kulturen” aus Bofingen und die RPG haben ihm zum Ab-
schied eine Veranstaltung mit seinen Kollegen ,Das Kirchenkaba-
rett” geschenkt. Leider kann die Veranstaltung erst am Freitag, 10.
Mai 2024 stattfinden. Der Erlds dieser Veranstaltung geht zu Han-

den von Herrn Mack. Damit kann er machen, was er fiir richtig und

Hausaufgabenhilfe fiir Grundschiiler, die fiinfmal pro Woche statt- sinnvoll halt. fi
P l‘ E .
EBNER & SPIEGEL EBNER & SPIEGEL
Wir fertigen taglich 400.000 Blicher! Wir suchen (m/w/d):
Medientechnologen
Sie finden uns in UIm-Bsfingen mit guter Maschinenfihrer
Anbindung an Bus und Strakenbahn — Helfer und Fachhelfer
direkt an der Fernbushaltestelle. Helfer fur Buchversand
Schauen Sie doch mal auf unser Online- und Kommissionierung
Bewerberportal www.cpi-print.de/Karriere.
Vorabinformationen und direkte Unsere Ausbildungsberufe (m/w/d):
Terminvereinbarung unter 07 31/2056-197. Medientechnologe
(mehrere Fachrichtungen)
Mediengestalter
Industriekaufmann
Fachinformatiker
Industriemechaniker
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Apfelmus
Jetzt gibt es ja bald wieder Apfel von der Streuobstwiese - die sind
zwar Ofter mal etwas angedddscht, man muss sie aber nicht weg-
werfen. Also sauber ausschneiden und in Scheiben, Wiirfel oder
was auch immer schneiden. In einen Topf mit ganz wenig Wasser
(oder Saft) geben, etwas Zimt dazu und aufkochen lassen. Gut ver-
riihren, damit die Apfel musig werden. In mit kochendem Wasser
ausgespiilte Glaser fiillen und mit sterilem Deckel verschlieRen -
fertig. fi Auflosung Bilderratsel:
Auf der Tafel Nummer 5 wird beschrieben, wie Kniebeugen
Globad mit oder ohne Holzbalken durchgefiihrt werden kdnnen.
Jetzt hend mir den Markt in Befinga - s hat lang daurad - aber
jetzt war er ratz fatz in drei Wocha do. Diea von der Abdeilung
Markt hend sich gschickt, koi Mensch hed glaubt dass des schnell
good.Des isch a Saugschéft, bis des alles in dr Gugg isch, abr se
hend des subr nagriagt. Jetzt kennad mir blos hofffa dass unsere
Befingr au na gangad ond einkaufad. ﬁffnungszeiten, Angebote, Termine
Jetzt brauchad se nemma mit am Kretta aufm Schol} ind Stadt na
fahra, wiea dr Herr OB Gonnr des vor ab etliche Joahr gseid hat. D
Marktbeschicker wellad nadirlich a Gschaft macha, dr Aufwand isch Biirgertreff Bofingen
it au nix, den diea Leut hend. S isch hald scho a weng deirer als Haslacher Weg 89 und 95
im Lidl - aber nett, wenn ma so rom guggad was alles so geit. Café Kanne: Treff mit Kaffee und Kuchen, Mo 14.30-16.30

Also Befingr wissad ihr was i moin? Wenn ihr it nagangand dann PC-Treff: Mo 17-19, Haslacher Weg 95
Kaffeetreff und Gesellschaftsspiele: Mi, Fr 14.30-16.30

. ) ) ) Strdkelcafé - Handarbeitsrunde: Do 14-17
Dr MarktChef braucht also koi Angschd hau dass i was wiaschd ibr Sucht-Selbsthilfegruppe Kreuzbund: Fr 18.30-19.30

isch dr Markt wieder fut - des goht aus ratz fatz.

en ond seine Leit schreib - aulRer saubr gschaffad. Tel. 07304/5397
So isch doch, oder wa moina dr? fi

Mehr Wert.
Mehr Vertrauen.

Best Western PLUS. FreieWdhler ©

NAHER
IST IMMER BESSER!

TUv SUD Service-Center
Bifingen

(gegeniiber Getrankemarkt
Finkbeiner)
Eberhard-Finkh-StraRe 25

Oliver Reinhold Karl Dr. Gisela 89075 UIm-Bijfingen
Bumann Eichhorn FaBnacht Kochs

Auf gute Nachbarschaft!

Nachbarschaftsangebot am Wochenende:
€80IimEZ-€100im DZ*

*inkl. Fruhsttck - auf Anfrage + nach Verflgbarkeit

Reinhard Helga Norbert Brigitte

Atrium Hotel Kuntz Malischewski Nolle Ried

HoGast Ulm Betriebs GmbH
Eberhard-Finckh-StraBe 17 - 89075 Ulm

FWG Fraktionsgemeinschaft
Tel. +49 73192710 - bestwesternulm.de E-Mail: info@fwg-ulm.de - www.fwg-ulm.de

TOV SUD Division Mobility
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Offnungszeiten, Angebote, Termine
Fortsetzung von Seite 11

Dienstleistungszentrum Bofingen

Haslacher Weg 93, UG;

Tel. 0731/161-1166, boefingen-bd@ulm.de

Ausweise, Fithrerscheine, Meldewesen usw.

Di, Do 14-17.30, Mi 10-12, 14-18, Termin nach Vereinbarung

Eichbergtreff
Eichbergplatz 9, Tel. 0731/264 05 91, info@eichbergtreff.de
Biiro: Mo, Do, Fr, Termin nach Vereinbarung
e Hausaufgabenhilfe 1. bis 4. Klasse:
Mo-Do 16-17.30, Fr 14-15
e Falun Gong: Di, Do 19.30-21.30
e Eichbergkids (spielen/ basteln): Fr 15-18
e Mittagessen: Di, Do 13-14 (mit vorheriger Anmeldung)
¢ Eingliederungshilfe: Di 14-16
e Reparatur-Café: 1. und 3. Mi 16-19 Uhr
¢ Digi-Sprechstunde: Do 17.30-18.30

Evangelische Auferstehungskirche
Gemeindebiiro Petra Oberkirsch, Haslacher Weg 72, Tel. 0731/176
39 90, Mo, Di, Do, Fr 9-12; Pfarrer Hans-J6rg Mack Tel. 0731/176
39 911, johannes-georg.mack@elkw.de; Pfarrerin Eva
Knoblauch, Tel. 0731 65 132, eva.knoblauch@elkw.de
www.auferstehungskirche-ulm.de,
gemeindebuero.ulm.auferstehungskirche @elkw.de,
e Gottesdienste: in der Regel So 9.30 oder 10.30
Bofinger Abendgebet: Fr 18
RegelméRige Termine:
e 1. So im Monat: Gottesdienst in der Eichkapelle 11.00
3. So im Monat: Krabbel- und Kindergottesdienste 10.45
e Krabbel- und Spielgruppe (0-3 J.) Béllebad im GH: Mo 9
¢ Seniorengymnastik: Di 10
e Seniorenrunde alle 14 Tage im Gemeindehaus: Di 14.30
¢ (Okumenischer Bibelkreis im Gemeindehaus: Mo 15.30
e Bo'Singers: pausieren derzeit
¢ Besinnung am Morgen im Stephanussaal: Do 9
¢ Stephanussaal: Eichenhang 151, Eichkapelle: Eichenhang 243

Jugendhaus Bofingen

Georg-Elser-Weg 3, Tel. 0731/176 70 02

Offener Jugendtreff: Mo 15-20, Di 17.30-20.30, Mi 17.30-21,
Do 17.30-20, Fr 17.30-21.30

e Eltern-Kind-Treff: Mo 9-12, Do 14.30-16

¢ Kinderprogramm mit der EMU: Di 14-16 (in der V{L-Halle)
¢ Kinderprogramm mit der Eichenplatz-Schule: Mi 15-17
Offener Kindertreff: Fr 15-17

Katholische Kirchengemeinde Zum Guten Hirten
Haslacher Weg 30, Tel. 0731/26 57 04,

www.zgh-ulm.de, pfarramt-zgh-ulm@drs.de

Pfarrbiiro: Mo 10-12, Di 15-18 (nicht in den Ferien),

Mi 14-16 (in den Ferien 10-12), Fr 9-11

® Gottesdienste: So 10.30 oder 9, Di 18.30, Fr 8.30, Sa 18.30
e (kumenische Werkgruppe: Fr 19 14-tigig

¢ Seniorenclub: Di 14.30 14-tdgig

¢ Nachbarschaftshilfe: Fr 16-18.30
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Kinder- und Familienzentrum Erika-Schmid-Weg

Erika-Schmid-Weg 3, Tel. 0731/206 419 55

Gunda Willfort, Biiro: Mo, Mi, g.willfort@ulm.de

e Elterncafé: jeweils am letzten Mittwoch im Monat

e Hebammensprechstunde: jeden Dienstag, 10 bis 12 Uhr im
Jugendhaus Bofingen, Georg-Elser-Weg 3. Bei Fragen zu
Schwangerschaft, Stillen, Erndhrung und rund um das erste
Lebensjahr. Mit Barbara Henni, Hebamme. Ohne Anmeldung.

e Beratung zu Fragen der Erziehung und Entwicklung: jeden
letzten Dienstag im Monat, 14.30 bis 17.30 Uhr. Mit Ingo
Hogh, Psychologe und Ergotherapeut, Psychol. Beratungsstelle
der Diakonie Ulm.

Anmeldung bei Gunda Willfort, g.willfort@uim.de

Netzwerk BOFI - Bofingen inklusiv

Madleen Bayer (BruderhausDiakonie), 01515/3834233,

ad.ulm@bruderhausdiakonie.de

e Mi 14-16 im Einkaufszentrum, Haslacher Weg 63

¢ Di 14-16 im Mehrgenerationenhaus Eichbergtreff,
Eichbergplatz 9

Netzwerk Bofingen

netzwerk-boefingen.de

Roland M. Eppelt, Vorsitzender, Brandenburgweg 49,
0731/55217622, r.eppelt@netzwerk-boefingen.de

Polizeiposten Bofingen
Mecklenburgweg 17, Tel. 0731/26 78 99, Mo-Fr 7-12 + 13-16,
oder Polizeirevier im Neuen Bau, Tel. 0731/188-0

Postfiliale
Poppenreuteweg 37, Mo-Fr 12-18 Uhr, Sa 9-12 Uhr

Popchor Ulm

www.popchor-ulm.de, info@popchor-ulm.de
Chorleiter Roland M. Eppelt, Tel. 0731/92 60 99 14

Mi 19.30 im katholischen Gemeindehaus (auRer Ferien)

Recyclinghof Bofingen
Bofinger Steige gegeniiber Poppenreuteweg, Tel. 0731/26 35 21
Mo-Fr 14-18, Sa 9-18

Seniorendomizil Haus Michael

Bofinger Weg 7, Tel. 0731/880 44-0

e tdglich offener Mittagstisch 12-13, Anmeldg. bis zum Vortag
¢ (afé Do-So und an Feiertagen 14-17

e Gottesdienste 14-tdgig Di 15.45, ev. / kath. im Wechsel

Stadtteilbibliothek Bdofingen
e Haslacher Weg 93, Tel. 0731/161-4154; Biicher, Zeitschriften,
versch. Medien, Horbiicher und Spiele, Di-Fr 14.30-17.30

Stadt Ulm, Abteilung Soziales
Haslacher Weg 89 /91, Tel. 0731/161-5249; Mo u. Di 8 -12 +
14-15.30, Do 8-12 + 14-16.30, Fr 8-13 und nach Vereinbarung

VfL Ulm [ Neu-Ulm
Georg-Elser-Weg 1-2, Tel. 0731/260 35, info@vflulm.de
Geschaftsstelle: Di 9-17, Mi 9-16.30

Alle Angaben ohne Gewahr



